
Wochenprogramm
02.09.2024 - 08.09.2024

08:30 - 09:45
Hatha Yoga - mit Katrin
Treff: im Gymnastikraum I bei sonnigem 
Wetter auf der Wiese I ohne Anmeldung

10:00 - 18:00
Tipp: Wirthshof-Rätsel und Bodensee-
Quiz
einfach Rätsel und Quiz an der Rezeption 
abholen und los geht´s!

10:00 - 13:00
Familienerlebnis - Offener Treff im 
Bastelraum für Kleine und Große
Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
ohne Anmeldung

10:00 - 18:00
Tipp: Minigolf - für die ganze Familie
kostenfrei - einfach Equipment an der 
Rezeption abholen und los geht´s!

17:30 - 18:30
Nia Dance - Power
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung
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10:00 - 13:00
Familienerlebnis - Offener Treff im 
Bastelraum für Kleine und Große
Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
ohne Anmeldung

15:00 - 16:30
Kamishibai - Bilderbuchkino
Treff: vor der Spielscheune I Anmeldung 
erforderlich

16:30 - 18:00
Kräuter, Heckenfrüchte und Insekten - 
die heimische Vielfalt der Natur 
entdecken - Bodenseeguide-Tour
Treff: Wander-Parkplatz Vogelsang in 
Möggenweiler I Anmeldung erforderlich 
und verbindlich!

18:00 - 19:00
Meridian Qigong - mit Sonja
Treff: Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

DI
EN

ST
AG

 0
3.

09

10:00 - 18:00
Tipp: PitPat - für die ganze Familie
kostenfrei - einfach Equipment an der 
Rezeption abholen und los geht´s!

10:00 - 13:00
Familienerlebnis - Offener Treff im 
Bastelraum für Kleine und Große
Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
ohne Anmeldung

15:00 - 17:00
Kinderbetreuung - Kreativität und Spiel 
mit Claudia
Treff: im Bastelraum I Anmeldung 
erforderlich I gemeinsam mit einem 
Erwachsenen (Notfallkontakt)

18:00 - 19:15
Hatha Yoga - mit Katrin
Treff: im Gymnastikraum I bei sonnigem 
Wetter auf der Wiese I ohne Anmeldung

19:30 - 20:30
Nia Dance - Classic
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung

19:30
Musik im Schlosshof
mit der Stadtkapelle Markdorf. Nur bei 
guter Witterung.
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10:00 - 13:00
Familienerlebnis - Offener Treff im 
Bastelraum für Kleine und Große
Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
ohne Anmeldung

10:00 - 18:00
Tipp: QR-Rätselrunde - entlang unseres 
Parcours
Start und Plan: hinter dem Parkplatz I 
ohne Anmeldung

15:00 - 16:30
Schöne Perlen-Armbänder fädeln
Treff: Vor/im Bastelraum I ohne 
Anmeldung I 1 Armband pro Kind 4 €

17:00 - 19:00
Waldbaden - Natur erleben
Treff: im Hof I Anmeldung erforderlich

18:00 - 18:45
Functional Workout und Gymnastik
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung

18:45 - 19:30
Faszientraining mit Rolle und Ball - mit 
Meike
Treff: Gymnastikraum I ohne Anmeldung
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08:30 - 09:30
Meridian Qigong - mit Sonja
Treff: Gymnastikraum I bei schönem 
Wetter am Nussbaum I ohne Anmeldung

10:00 - 11:00
Nia Dance - Moving to Heal
Treff: immer im Gymnastikraum I ohne 
Anmeldung

10:00 - 18:00
Tipp: Tischtennis - für die ganze Familie
kostenfrei - einfach Equipment an der 
Rezeption abholen und los geht´s!

10:00 - 13:00
Familienerlebnis - Offener Treff im 
Bastelraum für Kleine und Große
Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
ohne Anmeldung

15:00 - 17:00
Kinderbetreuung - Kreativität und Spiel 
mit Claudia
Treff: im Bastelraum I Anmeldung 
erforderlich I gemeinsam mit einem 
Erwachsenen (Notfallkontakt)
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08:00
Kraulschwimmen - Kompaktkurs am 
Wochenende für Erwachsene
Treff: am Schwimmbad I zweitägiger Kurs 
I tägliche Schwimmzeit 60 min I 
Anmeldung erforderlich I Gebühr 60 Euro

08:30 - 09:45
Hatha Yoga - mit Katrin
Treff: im Gymnastikraum I bei sonnigem 
Wetter auf der Wiese I ohne Anmeldung

10:00 - 19:00
Tipp: Ausmalbilder zum Abholen
einfach Malvorlagen an der Rezeption 
abholen und los geht´s!

10:00
Kinderschwimmen ab 5 Jahre - kompakt 
am Wochenende
Treff am Schwimmbad I Anmeldung 
erforderlich I zweitägiger Kurs I Gebühr 
40 Euro

10:00 - 13:00
Familienerlebnis - Offener Treff im 
Bastelraum für Kleine und Große
Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit 
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I 
ohne Anmeldung

10:00 - 19:00
Tipp: Lust auf einen Familien-Spiele-
Tag?
einfach an der Rezeption abholen - teils 
mit Pfand! I ganztägig

11:30
Seepferdchenjäger - Kinderschwimmen 
ab 6 Jahre - kompakt am Wochenende
Treff am Schwimmbad I Anmeldung 
erforderlich I zweitägiger Kurs I Gebühr 
50 Euro
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08:00 - 20:00
Kostenfreie Leihgeräte und QR-Code-
Rätselrunde - entlang unseres Reaktiv 
Walking Parcours
Start und Plan: hinter dem Parkplatz am 
ersten Schild I ohne AnmeldungSO
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