
Wochenprogramm
17.04.2025 - 28.04.2025

10:00 - 18:00
Tipp: QR-Rätselrunde - entlang unseres
Parcours

Start und Plan: hinter dem Parkplatz I
ohne Anmeldung

10:00 - 13:00
Familienerlebnis - Offener Treff im
Bastelraum

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I
ohne Anmeldung

15:00 - 17:00
Kinderbetreuung - Osterhasen-Spiel
basteln

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I
Anmeldung erforderlich

16:30 - 17:15
Fitness Workout Gymnastik - Alles in
einem

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

17:15 - 18:00
Pure & Simple Stretch & Relax

Treff: Gymnastikraum I bei schönem
Wetter im Freien I ohne Anmeldung
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08:30 - 09:30
Meridian Qigong - mit Sonja

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

11:00 - 12:30
Osterhasen-Backen aus Hefeteig

Treff: im Hof hinter dem WirthsHofLaden
I bei nasser Witterung: im Bastelraum I
ohne Anmeldung

15:00 - 16:30
Familienerlebnis - Oster-Kamishibai

Treff: vor der Spielscheune I ohne
Anmeldung

16:00 - 20:00
Fahrradtour für E-Bike und Klassik -
nach Stetten zur Besenwirtschaft Geiger

Treff: im Hof I Anmeldung erforderlich
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08:45 - 10:00
Hatha Yoga - mit Katja

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

10:00 - 13:00
Familienerlebnis - Gemeinsamer Treff an
Ostern im Bastelraum

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I
ohne Anmeldung

10:15 - 11:15
Best of Basics - Pilates & Core

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

15:00 - 16:00
Oster - Kasperletheater für Groß und
Klein

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I
ohne Anmeldung

18:30 - 20:00
Osterfeuer - Stockbrot backen und
Punsch

Treff: im Hof hinter dem WirthsHofLaden
I ohne Anmeldung

20:00
Oster-Fackelwanderung um den
Wirthshof

Treff: im Hinterhof an der Feuerstelle I
Anmeldung erforderlich I nur in
Begleitung eines Erwachsenen
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08:00 - 20:00
Kostenfreie Leihgeräte - und QR-Code-
Rätselrunde entlang unseres Reaktiv
Walking Parcours

an der Hotel-Rezeption I Start und Plan:
hinter dem Parkplatz I Tipp: Wirthshof-
Gäste können TÄGLICH KOSTENFREI
Schwunghanteln ausleihen (Pfand: 20
Euro)

10:45 - 11:15
Folgt dem Osterhasen ... und findet das
Osternest

Treff: am Basketballplatz/Fußballplatz I
ohne Anmeldung

11:15 - 12:00
Große Osterüberraschung

Treff: in der Spielscheune I ohne
Anmeldung

14:00 - 17:00
Familienerlebnis - Großes Osterbasteln

Treff: im Bastelraum I gemeinsam mit
einem Erwachsenen (Notfallkontakt) I
Anmeldung erforderlich
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09:00 - 10:15
Fitness Workout Gymnastik - Alles in
einem

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

10:00 - 18:00
Osterrätsel - für die ganze Familie

Oster Rätsel ganztägig an der Rezeption
abholen I ohne Anmeldung

10:30 - 11:45
Hatha Yoga - mit Katja

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung
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17:00 - 18:00
Pilates - mit Emily

Treff: im Gymnastikraum I bitte
rechtzeitig anmelden (begrenzte Plätze!)

18:00 - 19:00
Meridian Qigong - mit Sonja

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

19:00 - 20:00
Healthy Fitness - für Frauen

Treff: Gymnastikraum I bitte rechtzeitig
anmelden (begrenzte Plätze!)
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09:15 - 10:15
Best of Basics - Kraft Stabilisation
Beweglichkeit

Treff: Gymnastikraum I bei schönem
Wetter im Freien I ohne Anmeldung

10:30 - 11:30
Reaktiv Walking - Technik und Tour - bei
Regenwetter Workout!

Treff: im Hof I bitte rechtzeitig anmelden!
I bei nassem Wetter im Trockenen: mit
Workout und mehr Basisübungen.

18:00 - 19:15
Hatha Yoga - mit Katja

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung
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10:00 - 18:00
Tipp: QR-Rätselrunde - entlang unseres
Parcours

Start und Plan: hinter dem Parkplatz I
ohne Anmeldung

19:00 - 20:00
Fitness Workout Gymnastik - Alles in
einem

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

20:00 - 21:00
Yin Yoga, Stretch & Relax

Treff: im Gymnastikraum I ohne
Anmeldung
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08:30 - 09:30
Meridian Qigong - mit Sonja

Treff: Gymnastikraum I bei trocken-
warmem Wetter am Nussbaum I ohne
Anmeldung

14:00 - 19:00
Fahrradtour für E-Bike und Klassik -
über den Affenberg zur Birnau

Treff: im Hof I Anmeldung erforderlich
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10:00 - 15:00
Trainerausbildung Slow Jogging

Samstag BASIC / Sa+So PROFESSIONAL
/ gebührenpflichtig / mit Anmeldung

14:30 - 16:00
Familienerlebnis - Vom Ei zur Amsel

Treff: im Hof vor dem WirthshofLaden I
Anmeldung erforderlich
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08:00 - 20:00
Kostenfreie Leihgeräte - und QR-Code-
Rätselrunde entlang unseres Reaktiv
Walking Parcours

an der Hotel-Rezeption I Start und Plan:
hinter dem Parkplatz I Tipp: Wirthshof-
Gäste können TÄGLICH KOSTENFREI
Schwunghanteln ausleihen (Pfand: 20
Euro)

10:00 - 15:00
Trainerausbildung Slow Jogging

Samstag BASIC / Sa+So PROFESSIONAL
/ gebührenpflichtig / mit Anmeldung
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